Ptoty, 2 wrzesnia 2019 r.
Piotr Januszek

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA w klasie 8.
Wymagania edukacyjne na rok szkolny 2019/2020

Dziat I. Bezpieczenstwo panstwa

Jezeli:

1) znasz i charakteryzujesz podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem panstwa, rozumiesz
istote problemu bezpieczenstwa; wymieniasz sktadniki bezpieczenstwa panstwa;

2) jestes zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa, wynikajgcych z potozenia
Polski;

3) znasz i przedstawiasz role organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa Polski,

to za ten dziat otrzymujesz ocene najwyzszg (stopien celujgcy). Pozostate oceny uzaleznione

sg od uzyskanych wynikow sprawdzianu, kartkbwek i innych elementéw Twojej aktywnoSci

(88-96% - bardzo dobry; 71-87% - dobry; 49-70% dostateczny; 32-48% dopuszczajgcy; 0-31%

- niedostateczny), zgodnie z ,Przedmiotowymi zasadami oceniania”.

Dziat Il. Dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof i wypadkéow

masowych)

Jezeli:

1) wymieniasz przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywotane przez
cztowieka);

2) wymieniasz zasady ostrzegania ludnos$ci o zagrozeniach; rozrézniasz poszczegodlne sygnaty
alarmowe i srodki alarmowe; omawia zasady wtasciwego zachowania sie w razie uruchomienia
sygnatéw alarmowych;

3) przedstawiasz obowigzki ludnosci w sytuacjach wymagajgcych ewakuacji;

4) omawiasz role réznych stuzb i innych podmiotéw, uzasadniasz znaczenie bezwzglednego
stosowania sie do ich zalecen;

5) wymieniasz przyktady zagrozen srodowiskowych, w tym znasz zasady postepowania w razie:
pozaru, wypadku komunikacyjnego, zagrozenia powodzig, intensywnej sniezycy, uwolnienia
niebezpiecznych srodkéw chemicznych, zdarzenia terrorystycznego,

to za ten dziat otrzymujesz ocene najwyzszg (stopien celujgcy). Pozostate oceny uzaleznione

sg od uzyskanych wynikow sprawdzianu, kartkbwek i innych elementow Twojej aktywnosSci

(88-96% - bardzo dobry; 71-87% - dobry; 49-70% dostateczny; 32-48% dopuszczajgcy; 0-31%

- niedostateczny), zgodnie z ,Przedmiotowymi zasadami oceniania”.

Dziat lll. Podstawy pierwszej pomocy
Jezeli:
1) rozumiesz znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez swiadka
zdarzenia oraz przedstawiasz jego role;
2) znasz zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:
a) unikania narazania wtasnego zdrowia,
b) oceniania wtasnych mozliwosci,
c) rozpoznawania potencjalnych zrédet zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym,
d) wskazywania sposobu zabezpieczenia sie przed zakazeniem w kontakcie z krwig i ptynami ustrojowymi,
stosowania uniwersalnych srodkéw ochrony osobistej;
3) podajesz przyktady zagrozeh w srodowisku domowym, ulicznym, wodnym, w przestrzeniach
podziemnych, w lasach;
4) przedstawiasz metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, osoby poszkodowanej i otoczenia w
sytuacjach symulowanych podczas zajec;
5) potrafisz rozpozna¢ osobe w stanie zagrozenia zycia:
a) wyjasniasz pojecie ,stan zagrozenia zycia”,
b) wskazujesz przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenie stanu zdrowia lub zagrozenia
zycia,
c) wyjasniasz role uktadu nerwowego, ukfadu krazenia i uktadu oddechowego w utrzymywaniu podstawowych
funkgji zyciowych;
6) wiesz, jak prawidtowo wezwa¢ pomoc:
a) wymieniasz nazwy stuzb ratunkowych i podajesz ich numery alarmowe,



b) wskazujesz, kiedy wezwa¢ pomoc i w jaki sposob przekazac¢ informacje o zdarzeniu;
7) podajesz przyktad aplikacji na telefon komorkowy wspierajagcej udzielanie pierwszej pomocy;
8) znasz zasady postepowania z osobg nieprzytomna:
a) wymieniasz objawy utraty przytomnosci,
b) oceniasz przytomnos¢ poszkodowanego,
¢) oceniasz czynnos¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez okres do 10 sekund),
d) wyjasniasz mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nieprzytomne;j,
€) udrazniasz drogi oddechowe rekoczynem czoto—zuchwa,
f) uktadasz osobe nieprzytomng w pozycji bocznej bezpiecznej,
g) zapewniasz osobie nieprzytomnej komfort termiczny;
9) systematycznie ponawiasz ocene oddychania u osoby nieprzytomnej;
10) znasz i wykonujesz podstawowe czynnos$ci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej:
a) wyjasniasz pojecie ,nagte zatrzymanie krgzenia”; wymieniasz jego oznaki,
b) wymieniasz warunki i czynniki zapewniajgce resuscytacje wysokiej jakosci,
c) omawiasz uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krgzenia,
d) wykonujesz na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie samodzielnie i we wspotpracy z
drugg osoba,
€) opisujesz zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz wskazujesz na jego
znaczenie dla zwiekszenia skutecznosci akcji resuscytacyjne;j;
11) wykonujesz podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu:
a) wyjasniasz pojecie i mechanizm zadtawienia,
b) omawiasz schemat postepowania w przypadku zadtawienia,
c) wykonujesz na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadfawienia,
d) wymieniasz przykitady dziatan zapobiegajgcych zadtawieniu u matych dzieci;
12) znasz wyposazenie apteczki pierwszej pomocy: wymieniasz przedmioty, jakie powinny znalez¢ sie
w apteczce domowej, samochodowej, przygotowanej na wyprawe turystyczng;
13) znasz zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:
a) wyjasniasz pojecia: rana, krwotok,
b) wykonujesz opatrunek ostaniajgcy na rane w obrebie konczyny,
c) wyjasniasz, jak rozpoznaé¢ krwotok zewnetrzny,
d) wykonujesz opatrunek uciskowy,
e) bezpiecznie zdejmujesz rekawiczki ochronne,
f) wyjasniasz pojecie: ztamanie,
g) stosujesz zasady unieruchamiania doraznego kosci i stawow,
h) wymieniasz przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy;
14) rozumiesz, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:
) wyjasniasz pojecie ,oparzenie”,
) omawiasz zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,
) demonstrujesz metode chiodzenia w przypadku oparzenia konczyny,
) wymieniasz przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem srodowiska domowego i
matych dzieci,
to za ten dziat otrzymujesz ocene najwyzszg (stopieh celujgcy). Pozostate oceny uzaleznione
sg od uzyskanych wynikow sprawdzianu, kartkowek i innych elementoéw Twojej aktywnosci
(88-96% - bardzo dobry; 71-87% - dobry; 49-70% dostateczny; 32-48% dopuszczajgcy; 0-31%
- niedostateczny), zgodnie z ,Przedmiotowymi zasadami oceniania”.
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IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym oraz zbiorowym

Jezeli:

1) wyjasniasz zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym, a spotecznym;
wyjasniasz wptyw stresu na zdrowie;

2) wymieniasz zachowania, ktore sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne) oraz zagrazajg zdrowiu oraz
wskazujesz te, ktore szczegolnie czesto wystepujg wsrdd nastolatkow; odrézniasz czynniki
srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktére cztowiek moze mieé¢ wptyw od takich, na
ktore nie moze;

3) omawiasz krétkoterminowe i dlugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajgcych
(prozdrowotnych) i zagrazajgcych zdrowiu;

4) dobierasz i demonstrujesz umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i
bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

5) wymieniasz rzetelne zrédta informacii o zdrowiu, chorobach, swiadczeniach i ustugach zdrowotnych;

6) oceniasz wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustalasz indywidualny plan dziatania na rzecz
wiasnego zdrowia;



7) ustalasz, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spoteczne, ktére sg korzystne
dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna,
wspoétpraca osoéb, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.),

to za ten dziat otrzymujesz ocene najwyzszg (stopien celujgcy). Pozostate oceny uzaleznione

sg od uzyskanych wynikow sprawdzianu, kartkbwek i innych elementow Twojej aktywnosci

(88-96% - bardzo dobry; 71-87% - dobry; 49-70% dostateczny; 32-48% dopuszczajgcy; 0-31%

- niedostateczny), zgodnie z ,Przedmiotowymi zasadami oceniania”.



